Casovy pdad a rozpis disciplin
Sobota 27. 2. 2010 — dopoledni program

8:00 — 8:45 Rozplavani

9:00 Zakatek zavodi
1. 200m  Volny zpsob Zaky AB,C
2. 200m  Volny zpsob Z4ci AB,C
3. 100m Prsa Lay A,B,C,D
4. 100m Prsa ZA&ci AB,C,D
5. 50m  Volny zjsob Zaky AB,C,D
6. 50m  Volny zfisob ZAci A,B,C.D
7. 100m  Znak Zky AB,C,D
8. 100m  Znak Z4ci AB,C,D
9. 50m  Motylek Zeky A,B,C,D
10. 50m  Motylek Zaci AB,C,D

Sobota 27. 2. 2010 — odpoledni program
(zahajeni odpoledrifsti zavod bude hodinu a po skorgeni dopolednéasti)
Predpoklad:
14:00 — 14:50 Rozplavani

15:00 Za&atek zavodi
11. 4x50m SmiSenda polohova Stafeta (2 zaci, 2¢kg)
12. 50m  Prsa Z4ci AB,C,D
13. 50m  Prsa Lhy A,B,.C,D
14. 100m Volny zpsob Z&ci AB,C,D
15. 100m Volny zfisob Zaky AB,C,D
16. 50m  Znak Z&ci AB,C,D
17. 50m  Znak Zky A,B,C,D
18. 100m Polohovy zavod Z&ci A,B,C,D

19. 100m Polohovy zavod ey AB,C,D

Plavecka Skola PROSEN Louny

porada

Mala cena PROSEN Louny
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sobota 27. 2. 2010

(prihlagky do 16. 2. 2010)



VSeobecna ustanoveni

Paradatel: Plavecka Skola PROSEN Louny

Datum konani: 27. 2. 2010vstup na bazén bude umeiarod 7:30, prezentace 7:45 — 8:30 hod.

Misto konani: Plavecka hala Louny, Palackého 23a%ty bazén 25m, 6 drah oddnych

plovakovymi drahami, obratkovéssty hladké

do 16.2.2010 pouze emailem na tiskopise PhlaSka pro péitatové

zpracovani. V fihlaSce uvéte nejlepsi vykon v roce 2009, 201@iHRaSka Stafety

Prihlagky:

Ing. Miroslav Proke$

Tylova 91

439 01Cerrice

e-mail : prokes@ceps.cneboprosen@atlas.cz
fax: 415 676 061, tel.: 602 275 770

Seznamy fFijatych zavodniki budou rozeslany do 22. 2. 2010. Dodrzte termin
prihlasek !
Odhlasky: Odhlasky zavodnik jednotlivych stard je nutno telefonovat, pépfaxovat nebo
e-mailem na adrestuiiplaSek nebo informaafejpozdkji do 25.2.2010 do 20.00
hod. Za starty odhlaSené po tomto terminu oddily uhsgattovné v piné vysi.

Hospodéské podminky: Plavecké oddily startuji na viastaklady, za kazdyifjaty a Was neodhlaSeny
start uhrad85,- K¢& pii prezentaci.

Informace: PS PROSEN Louny, tel.: 415 658 684prdke3ova tel.: 721 367 280

Technicka ustanoveni

Predpis: Zavodi se podle pravidel plavani, sbaiho fadu plavaniCSPS a ustanoveni
tohoto rozpisu. Zavody jsou seéit jednotlivdi a plavou se ifimo nacas. Bude
pouzito pravidlo dvou startSW 4.1b, start bude prow&d pres hlavu zavodnik
piedeslié rozplavby. Omezenigbo piijatych bude provedeno na zakigatihlasek.

Kategorie: A —roénik nar. 98

B — roénik nar. 99

C —roénik nar. 00

D —roénik nar. 01 a mladsi
Systém zavoit VSechny kategorie startuji skeny do rozplaveb dlefinlaSenychéasi, rozdsleni
na kategorie bude provedeno az ve vysleddfébzeny zavod SmiSena polohova
Stafeta 4x50 (2chlapci a 2 divky) za kazdy oddil ma 2 Stafety bez rozdilu
kategorie.

M¢éienicasi: Rwni mgrenicasi

Kontrola doklad: Pri kontrole vedouci oddil piedloZi registréni prikaz gred zahajenim zavéd Za
zdravotni stav zodpovida vedouci druzstva.

Ceny: Prvni iti zavodnici v discipliy a kategorii obdrzi diplom. Zavodnici ungist na
prvnich tech mistech v kategorii ve vloZzeném z&vemniSené polohové Stafet
obdrzi medaili a diplom. VSechny discipliny budadbvéany dle umighi od 1.do
6. mista (8 —6 —4 — 3 — 2 — 1 bod). Oddil vésas nejvy§§Sim dosazenymgbem
bodi ziska k rénimu drzeni putovni pohar Malé ceny PROSEN Lounydéo
vyhotoven novy pohar) a prvni bddily si odnesou pa#tni poharek. Nasledujici
ro¢nik je povinen viizny oddil gedat pohér zfi poradateli.

Z4dame z&astréné kluby a oddily o zajistni jednoho rozhodtiho!

Zavéreéna ustanoveni

Paadatel si vyhrazuje pravo upravit g rozplaveb podl€asového rozvrhu zavéd
tak, aby jeden {den nepesahl 4 hodiny a moznostiadit do prvnich rozplaveb
domaci zavodniky, pokud se svyiaisy nekvalifikovali.

Dosavadni vigzové Malé ceny PROSEN Louny

ranik 2004
. raénik 2005 TJ Slavie Chomutov
ranik 2006  TJ Slavie Chomutov
Eni 2007 TJ AutoSkoda Mladéa Boleslav
. radnik 2008 TJ AutoSkoda Mladéa Boleslav
ranik 2008 TJ AutoSkoda Mladéa Boleslav

KL Sport Teplice

ook wNE
=
8
3
=

Na Vasi (¥ast se &3i a kvalitni sportovni vykony Vam preje kolektiv PS PROSEN
Louny

Ing. Miroslav Prokes
ptedseda PS Prosen Louny



