Klub plaveckych sportii Ostrava a Cesky svaz plaveckych sporti

poradaji ve spolupraci s Magistratem mésta Ostravy
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ROZPIS ZAVODU

I. VSeobecha ustanoveni

1. Technické usporadani: Klub plaveckych sportd Ostrava

2. Datum konani:

3. Misto konani:

4, Prihlasky:

5. Hospodarské
podminky:

6. Informace:

24. - 25. dubna 2010

Kryty bazén Ostrava - Poruba, Gen. Sochora 1378,
708 00 Ostrava - Poruba

podavaji plavecké kluby a oddily nejpozdéji do patku 9.dubna 2010 !
On - line system na http://plavani.cstv.cz

nebo na prihlasce jednotli\‘/lcﬁ pro mistrovské soutéze pro pocitacové
zpracovani ve formatu CSPS (txt)
na elektronickou adresu:

axmanm@centrum.cz

plavecké kluby a oddily startuji na vlastni naklady, startovné za kazdy
prijaty start &ini 60,- K&. Prislusnou ¢astku uhradi vedouci klubl nebo
oddilG pfi prezentaci.

veskeré informace na tel. Cisle 725 865 465, 605 106 792
denné od 9,30 hod. do 13,00 hod.
Dotazy mUzete rovnéz psat na e-mail kpsostrava@centrum.cz

II. Technicka ustanoveni

7. Predpis:

8. Kategorie:

9. Casovy porad:

zavodi se podle Pravidel plavani, soutézniho radu CSPS, STD plavani a
ustanoveni tohoto rozpisu.

startuji zavodnici muzi 1995 a starsi, zeny 1997 a starsi

sobota 24.4.2010 dopoledne - rozplavby 9,00 hod
(rozplavani 8,00 - 8,50 hod)

odpoledne - finale 15,30 hod

(rozplavani 14,30 - 15,20 hod)

nedéle 25.4.2010 dopoledne - rozplavby 9,00 hod
(rozplavani 8,00 - 8,50 hod)

odpoledne - finale 14,30 hod

(rozplavani 13,30 - 14,20 hod)

10. Program:
24.4.2010 - sobota
1. ptlilden 9,00 hod R. 2. ptilden finale 15,30 hod
1. 50m motyl M 6 101. 50m motyl M finale
2. 50m motyl Z 6 102. 50m motyl Z finale
3. 50m znak M 6 103. 50m znak M finale
4. 50m znak Z 6 104. 50m znak Z findle
5. 200m prsa M 4 105. 200m prsa M finale
6. 200m prsa VA 4 106. 200m prsa z finale
7. 400m  vol. zplsob M 3 7.  400m vol. zplisob M
8. 400m  vol. zplsob Z 3 8.  400m vol. zplsob Z
9. 100m znak M 4 109. 100m znak M findle
10. 100m  znak Z 4 110. 100m znak Z findle
11. 200m  motyl M 4 111. 200m motylek M finale
12. 200m  motyl z 3 112. 200m motylek z finale
13. 100m  vol. zpdsob M 5 113. 100m vol. zplisob M finale
14. 100m  vol. zplsob Z 5 114. 100m vol. zplsob Z finale
15. 200m  pol. zavod M 4 115. 200m pol. zdvod M finale
16. 200m  pol. zadvod Z 4 116. 200m pol. zdvod Z finale
17. 800m  vol. zplsob M 2
18. 1500m vol. zplsob z 1




25.4.2010 - nedéle

3. plilden 9,00 hod R. 4. pllden finale 14,30
19. 50m vol. zplsob M 6 119. 50m vol. zplisob M finale
20. 50m vol. zplisob yA 6 120. 50m vol. zplsob Z finale
21. 50m prsa M 6 121. 50m prsa M finale
22. 50m prsa VA 6 122. 50m prsa Z finale
23. 400m  pol. zavod M 3 23. 400m pol. zavod M
24. 400m  pol. zdvod z 3 24. 400m pol. zdvod Z
25. 200m  vol. zplsob M 4 125. 200m vol. zplsob M finale
26. 200m  vol. zplsob z 4 126. 200m vol. zplsob Z finale
27. 100m prsa M 4 127. 100m prsa M finale
28. 100m  prsa z 4 128. 100m prsa z finale
29. 200m znak M 3 129. 200m znak M findle
30. 200m znak 4 3 130. 200m znak z findle
31. 100m  motyl M 4 131. 100m motyl M finale
32. 100m  motyl Z 4 132. 100m motyl Z finale
33. 1500m vol. zplsob M 2
34. 800m vol. zplsob z 2

11. Bazén: Kryty bazén, délka 50 m, 8 drah, hloubka 1.20 - 3,70 m,

12. Systém soutéze:

13. Poznamka:
14. Prezentace:

16. Ubytovani:

17. Stravovani:

elektronicka ¢asomira OMEGA

Zavody jsou soutézi jednotlivcd, discipliny se plavou na finale.

Upozornéni: discipliny ¢ 7, 8, 17. 18, 23, 24, 33, 34 se plavou piimo
na cas, 400VZ a 400 PZ nejrychlejsi rozplavby v odpolednim finale.
Z&vodnici, ktefi se kvalifikuji do findle, mohou svij start odhlasit pisemné (s
podpisem trenéra i zavodnika) do 15 minut po ozndmeni finalistl u vrchniho
rozhodciho. }

Velkd cena Ostravy je soucasti Ceského poharu 2010, ktery bude vyhodnocen
samostatné dle svého systému.

Poradatel si vyhrazuje pravo na prednostni zafazeni zahrani¢nich zavodnikd
Vedouci druzstva provede prezentaci svého druzstva v patek 23.4.2010 od
17,00 do 19,30 nebo v sobotu 24.4.2010 do 7,15 hod. Prezentace bude
provedena v prostorach bazénu.

III. Zavérecna ustanoveni
15. Ceny a hodnoceni:

prvni tfi zavodnici v kazdé discipliné obdrzi financni odménu.

Plavec a plavkyné s absolutné nejvyssim bodovym ziskem se stanou
vitézi Velké ceny Ostravy a budou odménéni ¢astkou 5.000,- K¢.
poradatel nezajistuje, kluby si objednavaji noclehy samostatné z uvedené

nabidky ubytovacich zafizeni, nebo dle vlastniho vybéru.

UBYTOVNA JARENA, Ostrava - Vitkovice, 8km
http://www.ubytovnajarena.cz

HOTEL VERONIKA, Ostrava - Vitkovice, 8km
http://www.hotelveronika.cz

UBYTOVNA MARTINOV, Ostrava - Poruba, 4km
http://www.ubytovani-ubytovna-ostrava.cz

HOTEL VISTA, Ostrava - Zabfeh, 10km
http://www.hotelvista.cz

HOTEL AREAL nebo HOTEL DMH, Ostrava — Hrabtlivka / Zabieh, 10km
http://www.hoteltrans.cz

PENZION SOKOLSKA, Ostrava - centrum, 12km
http://www.montaspol.cz

PENZION BEN, Ostrava - Polanka, Zkm
http://www.penzionben.eu

poradatel nezajituje, ale je mozno si objednat v restauraci Azuro v arealu
krytého bazénu, Gen. Sochora 1378, Ostrava - Poruba, vedouci pan Jifi
Hanulik, tel: +420 596 918 568 Mobil: +420 775 222 035-037

Fax: +420 597 471 192, E-mail: azuro@gastro-air.cz

Vazeni pratelé,

Ve 4l

budeme se tésit, ze prijedete na tradicni plavecky

mitink do Ostravy.

Prejeme Vasim zavodnikiim dobré vykony, hodné
osobnich rekordll a prijemny pobyt.
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